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Hat selbst gute Erfahrungen mit dem Heilfasten gemacht: Heilpraktiker Klaus Miiller bei seinem Vortrag im Pfarrheim.
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Gesund wie die Hunza im Tal der ewigen Jugend
Heilpraktiker Miiller behauptet, nach dem Heilfasten sieht man fiinf Jahre jiinger aus

Karlsfeld — Zum Einfih-
rungsabend der Heilfasten-
gruppe waren 24 Fastenwil-
lige ins Pfarrheim St. Jusef
gekommen — 23 Frauen und
ein Mann. ,Heilfasten ist
scheinbar eine Frauendomii-
ne”, meinte Heilpraktiker
Klaus Miiller, der die Kurse
seit sechs Jahren naturheil-
kundlich anleitel und selbst
regelmillig fastet. . Frauen
sind Gesundheit und Ernih-
rung gegeniiber aufgeschlos-
sener und horen mehr auf die
Signale thres Korpers", lau-
tete seine Erklarung.

Siehen Mal treffen sich die
Mitglieder in der Faslenzeit,
Zehn Tage wird Diit gehal-
ten, dann wird acht Tage lang
gefastet. Das Fasten wird mit
Tees und Priparaten aus

Heilpflanzen wie Léwen-
zahn, Mariendistel, Artischo-
cke und Weilldorn unter-
stutzt. Eine Wanderung in
den Amperauen soll die Ver-
bundenheit der Gruppe und
die Motivation der Teilneh-
mer stirken.

Der Geist wird auf
Vordermann gebracht
Um Sinn und Bedeulung

des Heilfastens ndher zu er-
laulern, machte Muller einen
historischen Exkurs zu den
Hunza, einem Naturvolk, das
im Himalaja-Gebirge lebt.
Weil die Hunza aulBerge-
wohnlich gesund sind und
sehr all werden, wurde die

Gegend in ,,Tal der ewigen
Jugend® benannt. Die Hunza
leben im Einklang mil der

Natur und ernéhren sich vor’

allem von Getreide, Gemiise,
Obst und Gletscherwasser.
+Als man einen Teil der Hun-
za aul westliche Erndhrung
umstellte, wurden sie genau-
s0 krank wie die zivilisierten
Europier", so Miiller.
Dartiber hinaus gehore das
Faslen seil je her zum Zyklus
der Natur, fuhr Miller fort,
daim Frithjahr die Vorrite zu
Ende gehen. Neben der Ge-
wichtsreduzierung
sich das Heiliasten zur Ver
besserung der Gesundheit, da
sich damitl Blutdruck, Cho-
lesterin und Altersdiabetes
beeinflussen lassen. Aulier-
dem hat es laut Muller cinen

eignet

verjiingenden Effekt, denn
das Bindegewebe wird gerei-
nigt, Schlacken und saure
Stoffwechselprodukte wer-
den ausgeschwemmt und die
Nihrstoffe aus den kirper-
eigenen Depots kinnen hes
ser in die Zellen gelangen.
<Nach dem Heilfasten
sieht man fanf Jahre jinger
aus", wverspricht der Tleil-
praltiker. Zudem werden die
Sinnesorgane sensihilisiert.
Neben dem Korper wird beim
Fasten auch der Geist anf
Vordermann-gebracht. Mil-
ler: .In Srohien Kulturen
war das Fasten der Weg zur
Gottfindung.” Es stelle sich
eine innere Katharsis ein,
man finde wieder zu sich sel-
ber, . der Kopf ist klarer”, so
Miller, Biirbel Schiiler



